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Atelier 1-
 Se percevoir en situation d’incertitude 
 Elodie Kuczynski - Sébastien Plattard
Face à l'incertitude, il est naturel de se sentir perdu. Se percevoir est un
moyen de retrouver l’impulsion pour agir dans la bonne direction.

Atelier 2 -
 La fresque de l’optimisme en entreprise
 Nathalie Dive - Sandrine Touitou 
Et si l’optimisme devenait un levier stratégique ?
Venez explorer une autre façon de regarder et vivre vos situations 
professionnelles pour comprendre ce qu’est l’optimisme « au-delà du 
positif à tout prix » et identifier votre propre rapport à l’optimisme.
Cet atelier donnera naissance à une œuvre collective qui témoignera de 
votre manière unique de voir, de ressentir et de faire vivre l’élan 
positif au travail.
 
  Atelier 3 - 

Santé des équipes: un atout pour résister au chaos!
Claire Lesaffre - Romain Grard
Et si la santé devenait le nouvel avantage compétitif dans le chaos ? 
Cet atelier vous proposera d’expérimenter comment la santé peut
devenir un levier de cohésion, de performance et de pérennité pour les
entreprises comme pour leurs collaborateurs.

 Les 3 ateliers du FORUM

PROGRAMME

Conférence de 
Madame le Colonel Anne-Laure MICHEL

suivie d’un cocktail convivial

Atelier 1   
Notre ancrage territorial,

comment rayonner en
France et à l’International?

Atelier 2 
“ n’oublions personne” 

se développer avec
l’inclusivité

Atelier 3 
Révélons nos réussites,

forces de notre
développement territorial

16 H 30

18 H 30

16 H 15 Accueil

Nathalie et Hervé Barreault
Fondateurs de STD PRO entreprise adaptée
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MADAME LE  COLONEL ANNE-LAURE MICHEL

intègre l’Ecole de l’Air à SALON DE PROVENCE en 1998 dans la spécialité « pilote ».
2003: Brevetée pilote de chasse en 2003, elle réalise l’ensemble de sa carrière opérationnelle sur
MIRAGE F1, d’abord au sein du prestigieux Régiment de chasse « Normandie-Niemen ». 
Elle prend part à de nombreux exercices majeurs au sein de l’OTAN  totalisant 
150 missions de guerre et 2800 heures de vol.
2010:  Elle rejoint l’état-major de l’armée de l’Air, en charge des programmes liés à la
numérisation des avions de combat,  
2013-2014:  scolarité à l’Ecole de guerre.
2014 à 2016:SALON DE PROVENCE, elle commande le « Centre de formation aéronautique militaire initial » 
2016 à 2019: directrice de la stratégie et directrice générale de la formation militaire à l’Ecole de l’air .
2019 à 2022: assistante militaire du chef d’état-major de l’armée de l’Air et de
l’Espace, en charge des sujets politico-militaires et des relations avec le monde industriel et capacitaire.
26 août 2022: Elle prend  le commandement de la base aérienne à vocation nucléaire
d’ ISTRES, base aérienne majeure au regard de ses effectifs (5000 personnes),  Elle commande également la base de
défense Istres-Orange-Salon de Provence.
D’août 2024 à juin 2025, elle est auditrice de la 74ème session du Centre des hautes études
militaires et de la 77ème session de l’Institut des hautes études de défense nationale.
Depuis juin 2025, elle est actuellement conseillère Défense et Sécurité au Secrétariat Général de la Défense et de
la Sécurité Nationale.
Elle a suivi, au cours de sa carrière, différentes formations et expériences immersives dans les
domaines de la transformation, la conduite de projet et dans la communication.

Mariée et mère de deux garçons, elle a pour passion le sport en général, en particulier la
montagne et le ski, les voyages en famille et le dessin.

Décorations

• Chevalier de la Légion d’honneur
• Officier de l’Ordre National du Mérite

• Croix de la valeur militaire avec étoiles de
bronze- 2 citations

• Médaille de l’aéronautique
• Médaille de la défense nationale « échelon

or » avec agrafes « missions d’assistance
extérieure »

• Médaille d’outre-mer avec agrafe « Vermeil »
• Médaille commémorative française avec

agrafes « Afghanistan »
• Titre de reconnaissance de la nation
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